jCUALES SON LOS SINTOMAS?
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Los animales que
se infectan con
mayor frecuencia

incluyen ovejas,

vacas, cabras,
7 cerdos y perros,
entre otros.
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La brucelosis, también conocida como fiebre ondulante, es una
enfermedad infecciosa causada por bacterias. Las personas
pueden contraer la enfermedad al tener contacto directo con
animales infectados o consumir productos animales crudos. La
brucelosis no suele ser mortal para las personas, pero puede
provocar una enfermedad a largo plazo y problemas de salud
duraderos incluso después del tratamiento.

;COMO PUEDE INFECTARSE CON BRUCELOSIS?

Algunas rutas de transmisién incluyen:
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Comer carne poco Respirar la bacteria Bacterias que
cocida o productos que causd la ingresan al cuerpo a
lacteos crudos o sin brucelosis través de heridas en

pqsteurizqr la piel por contacto
con un animal
infectado

La transmisién de persona a persona de la brucelosis es
extremadamente rara. Las madres infectadas que estén
amamantando pueden transmitir la infeccidén a sus bebés. Rara
vez se ha informado de transmisidon sexual. Si bien es poco
comun, la transmisidbn también puede ocurrir a través de
trasplantes de tejidos o transfusiones de sangre.



jCUAL ES EL TRATAMIENTO PARA LA BRUCELOSIS? %”

Después de que un médico haya confirmado el diagnéstico de
brucelosis, se recetard un ciclo de antibiéticos para tratar la
brucelosis. Dependiendo cuando se comience el tratamiento y la
gravedad de la enfermedad, la recuperacion puede tomarse de
unas pocas semanas a varios meses.

Algunos signos y sintomas ;COMO SE PUEDE PREVENIR LA BRUCELOSIS?

pueden persistir durante periodos

de tiempo mas prolongados, La mejor manera de prevenir la infeccion por brucelosis es
nunca desaparecer o reaparecer.  dsegurarse de no consumir:

Estos pueden incluir:

o fiebres recurrentes
e artritis

¢ inflamacién de los
testiculos o escroto

¢ Inflamaciéon del corazéon
(endocarditis)

« sintomas neurologicos (en
hasta el 5% de todos los
casos)
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e depresion

¢ Inflamacién del higado y/o
bazo

Queso sin Lécteososin
pasteurizar pasteurizar

Si no estd seguro de que el producto lacteo esté pasteurizado, no
lo coma.

Las personas que manipulan tejidos animales (como los
cazadores y los pastores de animales) deben protegerse

Descargo de responsabilidad: esta mediante el uso de:

informacién no constituye un consejo

médico o una relaciébn médico-
paciente

Fuentes:
o https://www.cdc.gov/brucelosi

LS

s/index.html Gafas de batas o

o https://www.aphis.usda.gov/pu Guantes
blications/animal _health/fs-
brucellosis.pdf Esto ayudard a garantizar que las bacterias de los animales
potencialmente infectados no entren por los ojos o heridas y
rasgunos en la piel.
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